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« Circuit du cirque de Navacelles » 103 kms.

  

Lieu incontournable de la région, situé à la frontière entre le Gard et l'Hérault, il offre un
magnifique paysage, mais aussi de superbes pentes à ce circuit au départ de Lodève. Un
parcours pour grimpeurs où les côtes, pas toujours très longues mais souvent abruptes,
s'enchaînent.

  

Itinéraire:

  

Lodève(117), D25, Soubes, St Etienne-de-Gougas, St Pierre-de-la-Fage(627m), St
Maurice-de-Navacelles, D25, Madières(283m), D48, Direct. Rogues(573m), D158, Direct.
Blandas, D713, (Belvédère-nord 613m), le Cirque-de-Navacelles, la Vis(378m), Belvédère la
Baume-Auriol(618m), D130, St Maurice-de-Navacelles, D130, le Coulet, Ferrusac, La Trivalle,
le col du Vent (680m), D153E1, les Salces, St Privat, D153, Prieuré-de-St
Michel-de-Grandmont, Lodève
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  Points clef:        -  Km 15,6 côte de Saint Pierre de la Fage (627m)Du départ de Lodève à Saint Pierre de la Fage, la route monte sans discontinuer. D'abordun faux plat durant 9 kms pour bien s'échauffer, puis à 5,7% de moyenne durant 6 kms. Lapente est assez régulière et permet de choisir un rythme et de le tenir sur toute la montée.       -  Km 38,3 côte de Madières (538m) Cette côte suit immédiatement une longue plongée vers Madières. Dès le départ, ellegrimpe fort en lacets (5 kms à 6,2%, maximum 12%), sur une petite route à flanc de falaise. Lepanorama sur les gorges de la Vis à gauche est superbe et l'effort à fournir pour se hisser auplateau est à la hauteur.       -  Km 42 Blandas (555m)Après la côte de Madières, on est sur le plateau du Larzac entre Rogues et Blandas, dansle Gard et tout près de l'Aveyron. La route granuleuse, sans abri, oblige à toujours forcer,surtout que les longs faux plats s'enchaînent.       -  Km 50 Descente de Navacelles (413m) La descente vers Navacelles, le village qui donne son nom au magnifique cirque que laroute surplombe, est vertigineuse. D'en haut, on a l'impression de pouvoir tomber dans lecirque. Le début de la descente présente des pourcentages à près de 15%.       -  Km 55,8 Côte la Baume Auriol (621m) Ce n'est pas la plus longue, mais assurément la plus dure. A même la roche, dans ledécors somptueux du cirque de Navacelles, la côte de la Baume Auriol grimpe à 8,7% demoyenne sur 3,2 kms. Le haut est terrible: 500m à 11,5%, dont un passage à 17%. De quoivraiment travailler ses qualités de grimpeur.       -  Km 91 Après Saint Privas Pas de grosse difficulté sur la fin du parcours, mais, à l'image de tout le parcours, la routen'est jamais plate et on est toujours en prise. La petite route qui ramène vers Lodève n'en finitpas de monter avant la descente finale.     Bonne route. N'hésitez pas à ajouter votre commentaire si vous connaissez ou effectuez ceparcours.  Commentaires et illustrations Vélo Magazine - tous droits réservés  
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